
運動単科講習
理英会

講習日時・開催場所などは、単科講習案内をご確認ください。

運動スタッフ紹介

からだのバランスをとる動き

からだを移動する動き

用具などを操作する動き

●各運動メニューの導入時期目安

バランス能力反射能力 判別能力 定位能力 リズミング能力

●運動に必要な５つの能力（監修：蝶間林　利男  横浜国大名誉教授）
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●基本動作36（文部科学省）
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各メニューは発達段階に応じた難易度で何度も登場します。
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運動プログラム運動プログラム

※１ ※2

※１：判断し調整する能力　　※２：方向性を定める能力

たおす

三浦 舞

高校体育教師やフィットネス運動指導歴
などを活かし、近年は幼児運動を担当。
お子さま一人一人の能力を最大限に引き
出し、自信を身につけ、受験で自分の力
を発揮できるようメンタルトレーニング
も大切にしています。

～参加者の声～
・マット・ボール、模倣運動など、内容が多岐にわたっていて、
　毎回楽しく参加することができました。苦手だった運動も回
　を重ねるうちに自然にできるようになりました。

・小学校受験でよく出る内容や、家庭での運動練習方法なども
　細かく教えていただき、さまざまな対策をすることができま
　した。

櫛田 恵 

学生時代には、新体操競技でインターハイ・
国体に出場。オリンピック選手と練習を共
にし、演技力とチームワークについて学ぶ。
高校の体育教員と新体操部の顧問を務め、
国体の強化選手の指導にあたる。運動の技
術と楽しさを伝えたいと思っています。

運動単科講習
理英会

理英会の運動単科は、

体の発達と運動能力の発達

にあわせたカリキュラムを

使い、ひとりひとりの力を

伸ばす指導をおこないます。

● 年長

志望校合格に必要な受験運動スキルの基礎を徹底的に学ぶ

クラスです。成功体験を通して自信をつけ、挑戦する気持ち

と諦めない心を育てます。

● 年中・年少

この時期の発達に必要な動きの習得をめざし、また多種多様

な動きを経験することで、ぎこちない動きから志望校合格に

必要な運動スキルの土台作りをしていきます。


